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APRESENTACAO

O projeto TRecuperaCao de
Nascentes e  Areas de
PreservaCdo  Permahente  na
Terra Indigena Arariba,
proporCionou as comunidades
indigenas envolvidas o resgate de
tecnologias ancestrais  para
producao e informacoes relativas
a temas como TRESTAURACAO FLORESTAL e
SISTEMA AGROFLORESTAL, para a produgao de
agua, produCio de produtos alimenticios e sementes
para artesanato. Esperamos a partir dessa Cartilha que
oS leitores Vislumbrem alternativas sustentiveis para
suas comunidades.
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INSTITUTO PRO-TERRA
O Instituto Pré-Terra é uma ONG

sem fins [uCrativos que tem Como -
missao contribuir com as questdes -.-."'
socioambientais para a Sy e’

conservacjo do meio ambiente,
assim como O resgate sociocultural
ha busCa do pertencimento do ser

INSTITUTO

PRO-TERRA

humano 4§ paisagem. Junto COm OS parcCeiros e a
comunhidade recuperou duasS hascentes ha Terra
Indigena Arariba.




Histdrico do projeto

A Terra Indigena de Araribd foi demarCada em
1910, sendo Cedida pelo governo do estado de G30 Paulo
a0 SPI (Servigo de ProteGao ao indio). Situada ha Cidade
de Avai - SP, j4 estava efetivada desde o inicio de 1911
sob a denominaGio de Povoacio Indigena de Arariba.
Atualmente as ethias Guarani Nbhandeva e Tereha
residem na localidade que é formada por quatro
nhucleacoes dentro da Terra Indigena: Aldeia Kopenoti,
Aldeia Teregua, Aldeia Nimuendaju e Aldeia Ekerua.

Legenda
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Fisura 1 — Limites da Terra Indigena Araribd meramente
ilustrativo, em destague em Vermelho areas das nascentes
recuperadas.




Nesse contexto Criamos essa Cartilha com O
objetivo de registrar as experiéncias vivencCiadas durante
esse trabalho, pra que possa orientar futuros plantios
dentro ou fora da Terra Indigena Araribd. Convidamos
VOocé n3o s6 a aprender a plantar arvores, mas a
conhecer a importanCia que foi este trabalho! A
restauraCio de nascentes e Areas de Preservacio
Permanentes (APP’S) com o modelo de SAF implantado
na Terra Indigena Araribd € um exemplo a ser seguido e
replicado em todas as Terras Indigenas.

Esse projeto € fruto de um processo partiCipativo
entre 0s indigenas das comunidades Nimuendaju e
Ekerud da Terra Indigena Arariba e do Instituto Pro-
Terra, contou com apoio da FUNAI e do Projeto
DGM/FIP/Brasil, administrado pelo Banco Mundial, que
tem como Agéncia Executora Nacional o Centro de
Agricultura Alternativa do Norte de Minas (CAA/NM).
O Projeto DGM/FIP/Brasil integra o programa Global do
DGM, que é uma inCiativa que tem por finalidade
conceder subsidios destinados a melhorar a CapaCidade
dos Povos Indigenas e Comunidades [,0Cais e apoiar suas
iniciativas. (Jm de seus objetivos é fortalecer a
partiCipaCao desses povos ha promocao do uso
sustentavel, ha restauraGao de ecossistemas, para
reduCao dos efeitos das mudancas Climaticas. No Brasil
o DGM vem apoiahdo projetos Vol|tadoS a0S povos
indigenas, comunidades quilombolas e comunidades
tradicionais do Cerrado brasileiro.




SAF - SISTEMA AGROFLORESTAL

O SAF usa o solo combinando Culturas agricolas
com espécies florestais nha mesma area. E a melhor
maneira de concCiliar a restauraCao ambiental com
aumento de produtividade, geracao de renda e melhoria
de qualidade de Vvida, prinCipalmente da agricultura
familiar. AS culturas sao plantadas combinando suas
necessidades ecolégicas de agua, luz, hutrientes e
espaco, possibilitando o desenvolvimento saudavel de
t0das as espécies inseridas.

O SAF é um modelo muito utilizado para produGao
de alimento, cobrir 0 SOlo e auxiliar ha conservacao da
dgua e das espécies de animais que vivem na area.
‘Polinizacao, ciclagem de nutrientes, controle bioldgico,
sucessao ecologica, dispersao de sementes e muitas
outras relacoes ecologicas S30 alguns dos processos que
o GAF proporCioha e que auxiliam ha CconservaGao
ambiental da drea (Figuras 2 e 3).
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No plantio de GAF o produtor fica menos
dependente de insumos externos, 0 que possibilita uma
maior seguranCa alimentar sem O USO de agrotOXiCos
e/ou fertilizantes quimicos.

Todo SAF é planejado de acordo com Cada
situacao. Vocé pode levar em conta OS objetivos a se
alcanCar, 0 que produzir, espécies com mais facilidade
de comércio, mas sempre penhsando nos habitos de
Crescimento e produCao de cada planta. O interessante
€ concCiliar espécies arbOreas, arbustivas e rasteiras que
produzirdo frutos, raizes, folhas, seiva, sementes e
madeira (Figura 4).

v/ Possui diversos estratos;
v/ Respeita a sucessao natural das espécies;
v/ Habitat natural para animais e plantas;
v/ As diversas espécies se ajudam; v
v/ Sem necessidade de adubo e agrotoxicos. { .

Figura ¢ — Vantagens do SAF.



Na Terra Indigena Arariba, 0 prinCipal objetivo do
CAF foi formar uma cobertura florestal para proteGao
de duas hascentes. Senhdo assim foram utilizadas
espécies florestais hativas, prinCipalmente as que
Culturalmente teriam alguma forma de uso para OS
indigenas, consorCiada com espécies agricolas para
produGao de alimentos e leguminosas para fiXaGao de
nitrogénio e controle de matoCcompetiGao.

SISTEMA AGROFLORESTAL

MRS

- Abacaxi W, @Guaiuvira
* i Caju %Pupunha

ﬁomo de cabra if Mamao ’%Mandioca ?’ﬁ“sanana
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1 s

Figura 5 — Exemplo de esquema de plantio do SAF.
Fonte: Adaptado de Armando M. S. et al., 2002.

A drea do nosso plantio estava dominada por Capim
brachiaria, ent3o foi realizada uma roCada para
controlar @ MatoCompetiCao e realizada uma subsolagem
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das linhas prinCipais de plantio. Em seguida fizemos o
plantio das espécies florestais e agricolas. Por se tratar
de um periodo seco usamos em Cada berCo ¢ gramas de
hidrogel hidratado para Sarantir a disponibilidade de
dgua para muda. Dois meses depois £oi realizado plantio
de Crotalaria e feijdo guandu como adubo verde.

A mahutencao foi realizada com a roGada periodicCa
da braChiaria e coroamento das mudas. A matéria
organica gerada com a roGada £oi aloCada has COroas
para manter a umidade do $olo e evitar O CresCimento de

mato.
Os plantios foram realizados em duas hascentes
dentro da Terra Indigena, sendo:
1. Area Terena, Aldeia Ekerud (Figura 6 e 8)
2. Area Guarani, Aldeia Nimuendaju (Figura 7 € 9).

Figura 6 - Area da Aldeia Ekerud, antes e apos o preparo do
§O|0 para plantio.



Figura 9 - Plantio da Aldeia Nimuendaj(.

Apbs a etapa iniCial, as praticas de conducao de
recuperaGCao das hascentes foram reconfiguradas nas



duas areas,
convencional nos modelos de restauraCao florestal. Foi
adotado inicCialmente O plantio de espécies arbdreas
nativas de valor agregado aos modos Culturais das ethias
envolvidas, como podem ser observadas ha Tabela 1.

promovendo

inCialmente o

plantio

Tabela 1 - Lista de espécies obtidas durante g ofiCina.

ESPECIE NOME
COMUM

AbaCaxi
Abbbora
Amendoim
Amora

Angico
Aroeira
Aroeira-pimenteira
Bambu
Banaha
Batata
Cabreuva
Caju
Caha
Coqueiro
Embira-rosa
Feijao
Feijao-guandu

<
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Naha
Kamé
Kurike
Amara
Cikikoxe

Metakiku

Metakiku teti

Etakati
Panana
Koe é
Sukupira
Kaju
Takure i
Imukaia

Imbira r6sa
Peixau
Tiketi

GUARANI
NHANDEWA

Andai
Manduwi

Ywyra Pynta
Ywyra Antd
Ywayra Kyiyi
Takwa
Pakowa
Diety
Ywyra IJankwa
Caju
Takwa-re’é
MacCauva
QOombi

Kumanda
Ngwanhdu



ESPECIE NOME
Conon

Genipapo
(zOiaba
Guaiuvira
Guanandi
Inga
Jaboticaba

Jatoba
Palmito Jussara
Mamao

MandioCa
Melancia
Milho
Olho-de-Cabra
Pau-d’alho
Pau-marfim
Peroba
Pimenta
Pitanga

Pupunha
Quiabo
Cangra d'agua
Urucum

Nutiku
Aralva

VaVvira
Tikoti

Japutikava
Wama

XGpu
Hanaya
Sbéporo

UKke VaxiKita
Ticotima Ayu

Perova
Téty
Pitanga
Kiapu

Nyé

GUARANI
NHANDEWA
Jenipapo

Aratsd/Gwaiawa

Gwaiuwi
Guahadi

Mapurd
Dsedjy
Mba’edju
Mandi’'o
Tsandia
Awati
Mbo’y etsa’pird
Ywyra-né
Ywyra ratd
Ywyrard
Kyyi

Diedjy amboé

YWwyra ryswy
Uruku
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De modo geral, essas espécies compde a lista de
espécies indiCadas na restauraCao florestal e foram
solicitadas e escolhidas de acordo com os desejos das
duas comunidades envolvidas. H4 aqui  uma
consideraGao importante a ser feita, pois as espécies
escolhidas fazem parte do acerVo Cultural dos povos
indigenas envolvidos, Sseja, para alimentacao, para
artesanato ou eventos Culturais, Como O tradiCionhal uso
do (zenhipapo.

O incremento de espécies no modelo agroflorestal,
busca atender as hecessidades de restauraGao Com uma
proposta de conduGao de um sistema agroflorestal,
onhde, em uma sesunda etapa COnsOrCiard espécies
tipicas da adubaCdo verde como feijdo guahdu e
Crotalaria, além de espécies de géneros alimenticios,
como, mamao, pupunha, banana, abaCaxi, entre outras
conforme indicacdes dos indigenas.

ADUBACAO VERDE

i
i
A adubacdo orginica (normalmente plantas |
leguminosas) auxilia ha descompaCtaGao do i
SOlo e ha fiXxaCao do nitrogénio. Podem ser ]
roCadas apds o CresCimento e usadas para !
cobertura e decomposicido no solo. Essas |
leguminosas hormalmente possuem baCtérias |
em suas raizes que absorvem o hitrogénio do i
ar e disponibiliza para planta. ]



Consideragoes finais

De modo geral, 0 projeto foi bem conduzido e os
processos de ConservaGao, recuperaGao e uso
sustentavel de ecossistemas terrestres e de agua doce
promoveram a implementacao da gestdo sustentavel e
partiCipativa ha restauraCao de 4reas degradadas ha
Terra Indigena Arariba. Além de apoiar e fortalecer a
partiCipaCao da comunidade para melhorar a gestdo da
dgua, a proposta de adoC3o de sistemas agroflorestais
(SAFS) aumentou substancCialmente a eficiéncia do
processo de restauraGao florestal. Esta proposta, a
CurtO prazo, Sarante a oOferta de alimentos para a
comunidade, @ médio prazo, potencializa a recuperaGao
de nhascentes com espécies hativas, alimentiCias e fonte
de matéria prima para artesanato, € a longo prazo,
protege e restaura ecossistemas relacionados com a agua
dentro da Terra Indigena aumentando a oferta de agua
para comunidade, bem como, de toda BaCia Hidrografica
(COMIN ez a/., 2019).
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