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CONSUMO DE AGUA
E USO ADEQUADO
DOS RECURSOS
HIDRICOS

Esta Cartilha é o resultado de encontros realizados com os
alunos da escola agropecuaria Ismael Morato de Almeida Lara
em Torrinha-SP., com o objetivo de despertar a consciéncia
ambiental, promover atitudes sustentaveis e mostrar que todos
nos temos um papel na preservacao do planeta. Aqui vocé vai ks
encontrar textos, ilustracdes e reflexdes criadas por jovens
como vocé!
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Genesaret Valentina Romero Gonzalez
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: ﬁ?c/%w: drovoes e Hudan. .

Expressames nesso hecombecimento ao Comité de Bacia Hidreghifica do Tieté-
Jacaré (CBHT)) pela parceria corselidada ao Lemgo des amescem o ratituto Pro-TJena,
fom como ao Fundo Estadual de Recwnses Hidrices (FEHIDRO) pelo fimamciamento
de indelatimas estruturantes e hamsfermaderas, como o prejeto “Agua que Cai, Vida
que Brota: Comsuwmo de Agua e Uso Adequado des Recwwses Hidnices'. Registhames
aghadecimento & Prefeitura Municipal de Towimha/B P e i sua Bechetania de Educacdo
pelo apeio Unatituciemal, fundamental & execucdo das atimidades.Estendemes
nesso hecembecimento a direcio, cosrndenacdo, prefesseres e funciemndiies da Escela
Aghepecudria Qomael Merato de Abmeida Lara, em especial d diretora Carelima Fleret
da Cesta e @ cesrdenadera Georgea Maria Demimges damnio Gagela. Ressaltames a
participacio das prefesseras Angela Marcelino Rames, dilmara Massimni Clamarnelli,
Vamessa Cuistima Mardano Zewrengo, Ana Pauka de Qineira Risante, dilmana Canela
Bamgaitto e Amanda Vimiamna DiasdesBamtes, cuja atuacdo Urtendisciplinan fertaleceu
0 candrtenr fervmatimo da prepesta.

Aghadecemes lguadmente o equipe gestera, cesndemacio e decemtes que
participaram do prejeto Campo Vo, do quak se srigimeu o prepesta do prejeto “Agua
que Cai, Vida que Brata”, emidemnciando a comtirwidade das agsesde educacdo ambiental
no tewuiténio. Mamifestames recombecimento ao parceiro fuam Felipe Fleremcio Temuy,
e comithibicio foi helemante na idealigacio ¢ prepesicio do prejeto.

Por fim, dinigimes wm aghadecimento especial ass abunss & alunas, que
acelheram o preieto cem emtusiasmo, pretagenismo e espinito celaberatimo. A
participagio atima de cada estudante foi cemtral para a cemstwgio coletiva do
combecimento e para a comselidacio de praticas ueltadas ao wso respersimel da dgua.
%m-uqmammamwﬂm&uamm&ww o amplian a difusdo

Uf QUE LRI,
< S

Miguel Cordeiro
Serinoli Mendonga
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Manuela Alves Tomaz W

O projeto “Agua que Cai, Vida que Brota: Educacdo Ambiental sobre o
consumo de agua e uso adequado dos recursos hidricos’, nasce da continuidade de um
trabalho ja realizado na regiao da Bacia do Tieté-Jacaré e parte de uma necessidade real
identificada dentro da Escola Agropecuéria Ismael Morato de Almeida Lara, em Torrinha/
SP: aproveitar melhor a 4gua da chuva e promover o uso consciente desse recurso tao

essencial.

A proposta vai além da instalagdo de um sistema de captagao de dgua da chuva.
A ideia foi transformar essa iniciativa em uma experiéncia educativa pratica, capaz de
envolver alunos, professores, funcionarios e a comunidade. O projeto buscou mostrar,
de forma simples e acessivel, que existem solugdes sustentaveis possiveis no dia a dia,

contribuindo tanto para a economia de dgua quanto para a preservagao ambiental.

Foram realizadas oficinas de sensibilizacdo e formacao com uma turma de
alunos produzindo materiais educativos da cartilha para compartilhar o conhecimento
com toda a escola e comunidade, incentivando praticas mais conscientes no uso da agua
e dos recursos naturais. Esta Cartilha educativa que vocé tem em maos é o resultado
dessas oficinas, sendo construido a partir das vivéncias, aprendizados e producdes

desenvolvidas pelos proprios alunos ao longo do projeto.

Assim, o projeto une educagao, sustentabilidade e participagao coletiva,
incentivando uma mudanga de habitos que pode gerar impactos positivos no presente e

no futuro.



0 que é meio ambiente?

"0 M&io Ambiente |"Ecown .
5 ord .

Maria Fernanda Desidera

Maria Fernanda Desidera

“Q Meio avmbiente
& emde estuwdames”

Maria Fernanda Desidera

T
[

.
Manuela Alves Tomaz

hevhn e

Luiz Henrique Quirino de Oliveira

“Engim, @ Meio ambiente
&tudo de mais Limdo”

Maria Fernanda Desidera

Guilherme Henrique de Souza



“Todo mundo
depende de todo
mundo”

Jodo Lucas da Silva Magalhaes

EcO vem do grego oikos

|z

casa, lugar ende se vive

A "conjunte organizado"
ou "reuniao de partes
que fermam um tedo".

E um sistema natural formado
pela conexao entre seres vivos e
o meio fisico em uma determina-
da area, que interliga os proces-
sos dindmicos (cadeia alimentar,
ciclos de nutrientes, equilibrio
ecolégico, fluxos de matéria e = o
energia). s
Caio Daniel




Vamos falar de poluicae

e degradacae ambiental?

“Poluigcao é a contaminagao do ambiente natural que causa a degradagao
ambiental, alterando as propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do meio
ambiente, devido a presenga de matéria ou energia resultante das atividades
humanas.”
“OLA, EU SOU O PLANETA TERRA E GOSTARIA DE CONTAR ALGUMAS DAS
SITUAGOES EM QUE OS SERES HUMANOS TEM ME DEIXADO MUITO MA-
GOADO E PREOCUPADO. OS SERES HUMANOS TEM, DURANTE SECULOS,
CORTADO MINHAS ARVORES, QUEIMADO MINHAS FLORESTAS, POLUINDO
OS MEUS RIOS E MARES, E ISSO TEM CADA VEZ MAIS SE AGRAVADO PARA
SITUACOES AINDA MAIORES E PIORES, QUE TEM ME DEIXADO MUITO PRE-
OCUPADA E ANGUSTIADA COM AS SITUACOES EM QUE OS SERES HUMA-
NOS TEM ME COLOCADO.

E POR ISSO EU PECO QUE VOCES, SERES HUMANOS, MELHOREM SEUS
HABITOS, NAO ME POLUAM MAIS, QUE ME PRESERVEM E CUIDEM DE MIM,
POIS E DE MIM QUE VEM A AGUA A QUAL BEBEMOS, POIS E DE MIM QUE
VEM O ALIMENTO QUE E SERVIDO NA MESA DE SUAS CASAS, POIS E DE MIM
QUE VEM TUDO E TUDO VEM DE MIM.”

Manuela Alves Tomaz

i “ISSO NAO PODE CONTINUAR

i ASSIMI MAS ACHO QUE UMA

i COISA QUE ME AJUDARIA, SERIA
AS PESSOAS PENSAREM MAIS

i NAS CONSEQUENCIAS DAS SUAS
ACOES. ATENCIOSAMENTE.”

Genesaret Valentina Romero Gonzalez
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Begundo o Relaténio Buundtland (1987), desemmeluimento
sustentinmed & garamtin o presente sem compiemeter o futuho.
Cada alimento que escelhemes comta wma Aistéria do mamejo

com a tera e do thabhalho Auwmano. Per tsso, comen tambem
& wm ato de escelha. Pedemes esceler apeiar priticas de

preducdo sustentimeis su priticas que deghadam o meio
ambBiente. A decisio & nessal

Pt Faven relicrt

Victor Yuri Freitas Oliveira

“ NOs temos comoO COmMPromisso
ambiental saber como é feito nosso
alimento, saber se ele é feito de forma
sustentavel e de uma forma que pre-
serve a natureza, por que ao consumir
um alimento vocé esta envolvido com
tudo i$S0.” caio Daniel

“ Plantacoes feitas de forma
natural. S30 um 6timo exemplo
de producao sustentavel”

Pietro Miguel Negrini de Oliveira da Silva

“Também é recomendado
comprar alimentos em feiras
ou com produtores locais”

Pietro Miguel Negrini de Oliveira da Silva

Keven Henrique do Nascimento ~  Pietro Miguel Negrini de Oliveira da Silva

WORLD COMMISSION ON ENVIRONMENT AND DEVELOPMENT. Our Common Future. Oxford: Oxford University Press, 1987



0 que e lix0?

LIXO E TUDO AQUILO QUE
PERDEU VALOR E NAO

SERVE MAIS.

Mas, para outras pessoas, pode
virar algo util! Por isso, chamamos
de residuos sélidos o que pode ser
reaproveitado ou reciclado.

E rejeito é o que realmente nao tem

mais utilidade e nem valor, como
Senesares Valenting Romero Gond® fralda usada ou papel higiénico.

“0 liXx0 NAo

some do planeta,
s6 some dos
Nnossos olhos!”




0s S Rs:
0 Segredo para
um Planeta UITIPO!

“Vocé sabia que com apenas 5 atitudes é
possivel ajudar a cuidar do nosso planeta?

Confiram como os alunos aplicaram os 5Rs em suas ideias:

) Repensar: “SAPATO: nao preciso comprar outro se o meu ainda esta bom.”

Anna Ligia Siboldi de Oliveira

Recusar: “Depois da escola eu ia numa loja comprar uma garrafinha de

refrigerante de plastico, mas ndo vou mais pra nao poluir o planeta.”
Enzo Patavieira

Davi de Oliveira Martins

Reduzir: "AGUA: Vou tomar banhos mais rapidos e gastar menos agua
no dia a dia.” Maria Alice Pastori

Reutilizar: “Calga velha: depois de velha rasgar para fazer pano para limpar
pegas na oficina.” cassio Furtado da Fonseca

Reciclar: E transformar materiais usados, como papel, plastico, vidro, metal, e
material organico em novos produtos. Faga sua parte: separe o que pode ser

reciclado e participe da COLETA SELETIVA.

Catharina Arguelles

Reiduos
solides

Rejeitos

Uma maneira simples
para colaborar com a celeta
seletiva em seu municipio,

separar os residuos solides
dos rejeitos



Jose Lucas Alves

catastrofes Ambientais

Existem 2 tipos de catastrofes

catastrofes causadas
pelos Homens

Origem: A prépria Origem: Acdo irresponsavel
dinamica da Terra se ajustando. e exploracao sem limites.
Totalmente Com inten¢ao de lucro rapido
ﬁ imprevisivel. e falta de cuidados ou conflitos.
Pode ser evitada? k Pode ser evitada?
N&o, mas podemos nos proteger. Sim, 100% das vezes.

Bryan William Oliveira Boni

Tauan Albuquerque Faria

Pietro Casoto

L=y sar & paran de se pergunton e agir hapida-
18 © ~ memte, peis nesse exato memento o mundo
0 jaesta cebramdo o prego.”

Vinicius Donizeti Jorddo.

W /m{éwfﬁwa& T - “Eu comypreemdi que de pon-
e My dememes parar

g :

L .
& s Pietro Casoto P



r

A 0 Futuro comeca
no nesso Chio! =

~r—

Como manejamos 0 solo
define o destine da agua.

Edivonaldo Rafael Felix da Silva

Solo degradado

A chuva escorre.
2 O solo sofre erosao.
2 As nascentes secam.
2 Os rios perdem agua.

Solo saudavel
A chuva infiltra
no solo.
2 O Lencol fredtico
€ recarregado.
2 As nascentes
permanecem ativas.
2 Os rios continuam vivos.

Fabio Eduardo Salles Filho

CuriOSidadel Vocé sabia que mais de 60% das

nascentes e pontos de dgua da nossa microbacia do Rio

Pinheirinho simplesmente secaram ou desapareceram ?
( Fonte: Plano de Restauragdo Florestal da alta Microbacia do Ribeirdo do Pinheirinho,
Torrinha SP-FEHIDRO- APAGIB)

chaorre '. fraNy o ed vid védg

Henrique Sanchez da Silva

Cassio Furtado da Fonseca
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“A dgua hepresemnta o mundo imteiro, perque sem efa ndo
enistiria wida na Tenva. atem a funcdo Umppentante de
famhar es sceames, mares, Nies e céireges. Entio, quem
da wida para e seres wines é a dgua.”

Felipe Vidal Savio

. \5f
G‘u//he,m e Henrique 8¢ oV

Tauan Albuquerque Faria




Livia Toledo Lopes

Gasoso Seélido

Vinicius Donizeti Jorddo
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m Condensagéo
O Vapor de 4qua eobe para camadag
maig friag da atmogfera, perdendo
energia térmica.

Transpiragéo
A agua é liberada pelag fohag

dae plantag em forma de vapor,
infegrando-ce & atmogfera.

Genesaret Valentina Romero Gonzalez, José Lucas Alves, Ana Lucia Liborio de Amorim,
Enzo Patavieira e Felipe Vidal Savio.
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preciptaqéo "
Ae nuveng ee egturam, 4 /
&qua reforna 4 superficie.
Evaporagao

A agua liquida ge trangforma

em vapor devido & energia

térmica do gol .

nfiltracdo =
éguapene’rram o o
o dimentalencois freafcos -
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De toda agua existente no planeta terra apenas 2,5% sao de agua
doce, e a maior parte dessa agua doce estao nas geleiras, aquife-
ros muito profundos, e somente uma pequena parte dessa agua
doce esta acessivel para uso humano, para suas atividades e man-
ter nossos ecossistemas.

N NN N
Distribuigao de QGU \ AGUATOTAL
NO PLANETATERRA NATERRA

Marcus Paulo Campagna

Ketelin Vitoria Banzatto Menegon

Agua Salgada: 97,5%
Agua doce: 2,5%

Livia Toledo Lopes DISTRIBUIcio
DE AGUA DOCE

NO PLANETA.
¢ Geleiras e Calotas
polares : 68,7%

* Aguas Subterranea : 30,1%
* Qutros : 0,9%

« Agua superficial

) (rioselagos):0,3%

Livia Toledo Lopes

NO FUTURO

Uma coisa que posso fazer de
diferente é alertar as pessoas
que nao pode desperdigar agua
pois é s6 2,5% de dgua doce no
mundo.

L ]
Genesaret Valentina Romero Gonzales
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Toda Aagua doce no
planeta e bea para

Infelizmente NAO!!

Agua boa para beber é 4gua potavel a
gual atende os padroes de potabilidade
estabelecidos, ndo oferecendo riscos a

saude humana.” (portaria GM/MS ne 888/2021
,antiga Portaria 2914/2011 do Ministério da Satde)

“Potabilidade é a
condicao da agua-que

a torna propria e segura:
para 0 consumeo
humane, sem oferecer
riscos a saude.”

Manuela Alves Tomaz



D2 Agua doce acessivel
no planeta terra, pedemes
classifica-la em diferentes

tipos de uso:

|
{
2 Uso Essencial: Consumo £ \ '} } ¥
humano, beber e cozinhar. % J y e, C{}
| | i)
KA

——— \
| N L
2 fe-b \ 4 { Matheus Aquino da Silva Florentino

f: \ W,,/v \\\l /\

Cassio Furtado da Fonseca 9 Uso Domeéstico: Higiene e
saneamento, tomar banho,

. . lavar roupas e limpar a casa.
2 Uso Produtivo: Producio

econdmica usada na agricultura,

e ; T e S
na industria e para gerar energia. | |
P, .\\ L\ l
vy T
N SOe— ety e

Pietro Casoto

d

, 2 E outros usos Ambiental e cultural:
Jodo Pedro Mariano Miqueloto mantém os ecossistemas, a paisagem e
estd presente em tradigoes e pesquisas.

A agua potavel deve ser reservada para
usos essenciais, como beber e cozinhar.
Para outras atividades, como lavar o chao,
higiene e saneamento , a agua da chuva é
uma alternativa aliada na preservagao da
vida e dos recursos naturais.

Henrique Oliveira Paiva de Souza



De onde vem 2
agua da escola?

A agua da escola vem da chuva. Depois de
infiltrar no solo, ela abastece o lencol fredtico e os
aquiferos subterraneos de Torrinha, que fornecem
agua para as nascentes da regido e para o pogo
artesiano da escola.

|

Lencol freatico

é caracterizado como =

um reservatoério de agua Aq u Ife ro

subterranea formada pela € uma formacgao geoldgica

agua da chuva quando infiltra formada por “poros das rochas”
no terreno e se acumula acima que armazena e permite a

de uma camada impermeavel circulacdo da &gua subterranea

de rocha ou argila do solo. E
uma agua subterranea mais
préxima da superficie.

em seu interior.

1
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Curiosidade: Torrinha esta na regido de 2 importantes aquiferos:
o Guarani, uma das maiores reservas subterraneas de agua doce do
mundo, e o Serra Geral, formado por rochas vulcanicas.
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s —
.~ como a quantidade de agua doce
# 7 disponivel para uso humano é

/7 ESEIEYELH pequena, podemos

T d If aproveitar os processos da natureza

o o i e captar a Agua da chuva para usos
: . .. domesticos e produtivos.
.\ ”. :‘fm%m“&}
\W‘ﬂ‘ = ;\‘\
> Assim; i

2 Economizamos agua de uso essenaal / , \:
\.

7 ‘ "\
2 Diminuimos a pressao sobre rlos, represas e aqueros o

TS

X T
o
2 Reduzimos o escoamento superficial da agua da chuva‘. \
/
|
2 Oferecemos fontes de agua em periodos ou restricdo de
abastecimento, promovendo seguranga hidrica. ‘~
G
2 E Promovemos educagao ambiental.

b §
3 ¥
- s e ‘ .
/ ¥ ) @
v
4 ’ "
/ :
/ |

> Reduzimos o consumo de a agua tratada

> Aproveitamos um recurso natural disponivel.

Jodo Lucas da Silva Magalhaes



Captacao da
Agua da Chuva
_funciona, assim:

A agua da chuva cai no
telhado e é levada pelas calhas.

Em seguida, passa pelo 1 filtro
que retém folhas e sujeiras maiores.

Depois, passa pelo 2¢ filtro, que retira particulas
menores, como areia e outras sujeiras.

Entdo, a dgua vai para um reservatério, onde
fica armazenada até o uso.

Quando utilizada, a 4gua é bombeada do
reservatorio até as torneiras.

Genesaret Valentina Romero Gonzalez



Vocé sabia que existe uma

Lei da Agua - alein®9.433/1997,

é a lei que organiza como a agua
deve ser cuidada e usada no Brasil ?

oA agua éumbemde todos
NAO E DE UMA
PESSOA SO).

© E um recurso finito
(PODE ACABAR OU FALTAR
SE FOR MAL-USADA).




COMO A
SOCIEDADE
PARTICIPA DAS
DECISOES SOBRE
A AGUA?

Por meio de um
COMITE DE BACIA HIDROGRAFICA!
E como uma “equipe de cuidado da dgua”
de uma regiao.

Essa equipe retne pessoas diferentes, como
representantes do governo, dos agricultores,
das cidades, das industrias e da sociedade.

Jose Lucas Alves.

Juntos, eles conversam e tomam
decisoes sobre como proteger e usar
melhor a agua de uma mesma bacia

hidrografica.

“A dgua ndo &de wm seton.
A agua & de TUDOB. € per sso o
em CONJUNTOQ.” -

Felipe Vidal Savio




Bacia hidrograficas:

Bacia hidrografica € uma area de grandes superficies de terras delimitadas
pelos relevos, onde toda a dgua da chuva escorre dos locais mais altos para
os mais baixos, sendo conduzida por um rio principal e seus afluentes até um
mesmo destino.

@® No Brasil temos 12 regioes hidrograficas brasileiras, nossa bacia hidrografica

Livia Toledo Lopes

esta na regiao classificada como Parana. No estado de Sao Paulo, temos 22
bacias hidrograficas ou UGRHI — Unidades de Gerenciamento de Recursos
Hidricos.

Bacia hidrografica é definida pela natureza (o relevo, por onde a 4gua escorre);

ja regiao hidrografica € uma divisao feita pelo governo, juntando bacias para
facilitar o planejamento e a gestao da agua.
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" Curiosidade:

UGRHI - Unidades de
Gerenciamento dos Recursos
Hidricos é uma regidoondea
agua é cuidada, gerenciada e
planejada de forma organizada

e coletiva para garantir seu uso
sustentavel.




Bacias
hidrograficas
de Torrinha-SP

Torrinha - SP faz parte da Regidao Hidrogra-
fica do Parand, uma das maiores do Brasil.
Nessa regidao estdo varias bacias hidro-
graficas, entre elas a do Rio Parana, onde
desagua o Rio Tieté. O Rio Tieté recebe
aguas de diversos rios menores, como o
Rio Piracicaba e o Rio Jacaré, que recebeu
as aguas do Rio Pinheirinho.

Assim se formam as bacias
hidrograficas: sistemas conectados,
em que a agua da chuva percorre peque-
nos rios, que alimentam rios maiores, até
chegar ao rio principal e, por fim, desa-
guar em outro corpo d’agua.

Eduarda Emanuelly Nascimento

Curiosidade: Torrinha - SP esta localizada sobre um divi-
sor de aguas. A maior parte do territério de Torrinha esta na
UGRHI 13 - Tieté-Jacaré, mais especificamente na Bacia hidro-
grafica do Rio Jacaré-Pepira e uma por¢ao menor do territério
/ esta na UGRHI 5 - Piracicaba/Capivari/Jundiai (PCJ), na Bacia
'/ 7 hidrografica PCJ . Dependendo do local onde a chuva cai,
ﬂ/, a agua segue caminhos diferentes, ou vai pelo Rio Jacaré
;_\J\/ , Pepira ou Vai pelo Rio Piracicaba até chegar ao Rio Tieté.




Uso consciente da agua.

Olha ao seu redor: quase tudo que vocé vé usou agua para
existir! Sua roupa, sua comida, até o papel desta Cartilha.
Consegue pensar em algo que néo precisou de agua?
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Vitor Gabriel Peroto Gasparello



E uma lei brasileira criada para proteger areas essenciais
para a agua, para o solo e para a biodiversidade.

Ketelin Vitoria Banzatto Menegon Mathias Miranda Ferreira Sara Aline de Andrade
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A Lei de Protecdo da Vegetacao Nativa (Codigo Florestal) é a
lei que define regras e ensina o produtor a ser um guardiao
da terra, garantindo que a produg¢ao de hoje nao acabe com
a agua e com a riqueza da natureza para as geragoes futuras.
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A Lei de Protegao da Vegetagiao Nativa protege areas importantes
da natureza. As principais sao as Areas de Preservacao Permanentes - APPs,
encontradas em locais como margens de rios, nascentes, topos e encostas de

morros e as Reservas Legais- RL, que sao areas de vegetagao nativa mantidas
dentro das propriedades rurais.

App = Garante areas
protegidas para a protecao da
agua, do solo, da paisagem e
da biodiversidade.

Manuela Alves Tomaz
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4 ( e Reserva legal = Garante um espago
\ seguro para a biodiversidade e animais
-~ silvestres sobreviverem e permite uso
~ econdmico sustentavel da propriedade.
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A 4gua que cai encontra caminhos, e o cuidado humano decide seus destinos.
Esperamos que, com esta cartilha, os destinos das aguas caminhem para o
reflorestamento, o consumo consciente e a prote¢do da vida em todo o planeta.
Equipe do projeto Agua que Cai, Vida que Brota - Julho 2026.

Fundado em 1993, o Instituto Pro-Terra tem como missdo contribuir para as
questdes socioambientais, promovendo a conservagao do meio ambiente e o
resgate sociocultural, com o objetivo de fortalecer o sentimento de pertencimento
do ser humano a paisagem.

Com uma rede sélida, ampla e produtiva, o Instituto mantém parcerias com
dezenas de instituicdes publicas, privadas, organizagdes nao governamentais
e universidades, que colaboram nas mais diversas atividades. Conta ainda com
o apoio de financiadores nacionais e internacionais, cuja contribuicdo tem sido
essencial para o desenvolvimento de nimeros projetos socioambientais.
https://institutoproterra.org.br/
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